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Ucel

Norma stanovuje podminky zasobovani pracovist pitnou vodou a poskytovani ochrannych napojl
v DP v souladu s ustanovenim zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisq,
nafizenim vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjSich predpist a vyhlasky Ministerstva vnitra €. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek
pozarni ochrany, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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1 Zkratky a definice

NiZe uvedené zkratky a definice jsou platné pro metodiku zpracovanou touto normou.
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1.1 Zkratky

CHMU................. Cesky hydrometeorologicky Ustav

JSDHP................ jednotky sboru dobrovolnych hasi¢u podniku

KS . Kolektivni smlouva Dopravniho podniku hl. m. Prahy, akciova spole¢nost

Casto pouzivané zkratky jsou uvedeny v ERD-normy Tvorba, Dokumentace, UZivatelska

dokumentace, Zkratky pouzZivané v ORN.
1.2 Definice

ochranny népoj..... napoj, ktery chrani organismus zaméstnance pred ucinky zatéZe teplem a dopliuje
ztratu tekutin a mineralnich latek potem a dychanim, dale také napoj, ktery chrani pfed

ucinky zatéze chladem

potravni doplnék... dopInék s vyznamnym biologickym ucinkem, obsahujici mineralni latky doplfiujici

ztratu tekutin z organismu zaméstnance pfi zatézi teplem

utvar 100310......... odd. Pfepravni kontrola

atvar 100420......... odd. Rizeni provozu
utvar 100610......... odd. Technologie provozu
utvar 100620......... odd. Zabezpeceni provozu

utvar 200400......... odbor Technicka sprava objektu

utvar 200480......... odd. Ekonomicka podpora a koordinace
utvar 238000......... provoz Vnitropodnikova doprava
utvar 251000......... provozovna Vrchni stavba

utvar 600130......... odd. BOzZP
utvar 610000......... jednotka Hasi¢sky zachranny sbor

utvar 850000......... jednotka Technologicka zafizeni a OSM

utvar 900430......... odd. Nakup materialu

ztrata tekutin......... ztrata tekutin z organismu zaméstnance potem a dychanim
2 Matice odpovédnosti
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Zajisténi distribuce ochrannych napojl X
Zjisténi naroku poskytovani ochrannych napoj X
Nakup potravniho doplriku X
Pfiprava ochranného napoje X
PéCe o napojové automaty na chlazenou a horkou
o . . X X X
vodu, které jsou napojeny na rozvod pitné vody
Péce o vydejniky barelové vody nenapojenych na X
rozvod pitné vody
Zaijistuje a odpovida za technickou spravu sanitarnich
zafizenich na stfidacich bodech a dispecerskych X

zarizenich v siti MHD/PID, véetné vedeni evidence
sanitarnich zafizeni

Uplatnéni pozadavkd na sanitarni zafizeni (v€etné
dostupnosti pitné vody) na kone¢nych zastavkach; a
informovani o moznosti jejich vyuzivani provoznimi

utvary na zakladé prubézné aktualizovanych
podklad(i od utvaru 200480

Legenda: X - odpovida
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3 Zasobovani pithou vodou

DP je povinen v objektech uréenych pro pracovni €innost zajistit zasobovani pitnou vodou v mnozstvi
postacujicim pro kryti potfeby piti zaméstnancu, zajisténi predlékafské pomoci a osobni hygieny
zameéstnancu.

Za uplatnéni poZadavki na sanitarni zafizeni (vCetné dostupnosti pitné vody) na konecnych
zastavkach a informovani o moznosti jejich vyuzivani provoznimi utvary odpovidaji VU 100610 a VU
100620 dle poslani a pusobnosti Utvarld na zakladé pribézné aktualizovanych podkladd od uUtvaru
200480.

Pracovisté je mozné zasobit pomoci vydejnik barelové vody nenapojenych na rozvod pitné vody. Za
uplatnéni pozadavkl na instalaci novych vydejniki barelové vody a servisu vydejnikd barelové vody
odpovidaji vedouci utvara prostfednictvim dodavatele vydejnikd barelové vody.

3.1 Rozdéleni pracovist’ pro zasobovani pitnou vodou
Pro zajistovani zasobovani pracovist pitnou vodou jsou €lenéna na pracovisté:
a) vnitfni — pracovisté v budovach, halach, dilnach, v&etné vnitinich prostor metra;

b) venkovni — pracovisté, kde zaméstnanci vykonavaji praci ve venkovnich prostorach a prace
v povrchové dopravé, a dale pfi obsluze venkovnich stroji vcetné ostatnich dopravnich
prostfedk.

Na vnitfnich pracovistich je zajistovana dodavka pitné vody z méstského vodovodniho fadu.

Venkovni pracovidté dle moznosti zajisténi zasobovani pitnou vodou se déli na pracovisté, kde je
zasobovani feSeno dodavkou z méstského vodovodniho fadu a pracovisté, kde dodavku nelze fesit
z méstského vodovodniho fadu viz bod 3.2.

3.2 Zasobovani pithou vodou venkovnich pracovist, ktera nejsou napojena na méstsky
vodovodni fad

Pracovisté s mobilnim sanitarnim zazemim (maringotky)

e Utvaru 251000;
e pro fidi€e provozovny 238000 pracujici na stavbach provadénych zaméstnanci utvard 251000.

Pro zajisténi osobni hygieny a prvni pomoci musi byt mobilni sanitarni zafizeni vybaveno zasobniky
s vodou a pfenosnym umyvadlem.

Cinnost utvaru 100310

Zaméstnanci pfepravni kontroly pfi vykonu d&innosti jsou opravnéni vyuZivat sanitarni zafizeni
v objektech DP. V pfipadé vstupu do technickych prostor ve stanicich metra musi byt vybaveni osobni
identifikacni kartou s opravnénim ke vstupu.

Mimoradné a dalSi €innosti

Pro zajidténi osobni hygieny a prvni pomoci pfi mimofadnych a dalSich innostech, kdy nelze zajistit
zasobovani pracovist pitnou vodou musi byt mobilni sanitarni zafizeni vybaveno zasobniky s vodou
a pfenosnym umyvadlem.

3.3 Péce o napojové automaty na chlazenou a horkou vodu, které jsou napojeny na rozvod
pitné vody

V mistech, kde jsou instalovany napojové automaty, je k dispozici pitna voda a napojovy automat
kvalitu vody pouze zlepSuje (UV lampa a filtry) a dale pak chladi, respektive ohfiva vzdy zasobnik na
omezeny objem chlazené a horké vody.

Instalaci novych napojovych automatt provadi dodavatel. Servis napojovych automat( zajiStuji
zaméstnanci Gtvar(l 200400 a 850000 v souladu s rozdélenim objektt ve své spravé, nebo vedouci
utvaru na jehoZz pracovisti zajiStuje servis smluvni dodavatel.
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4 Zasady pro bezplatné poskytovani ochrannych napojt

4.1  Ochranny napoj

K ochrané zdravi pfed ucinky zatéze teplem ¢&i zatéze chladem se poskytuji zaméstnancim ochranné
napoje. Ochranné napoje se poskytuji na pracovisti nebo v jeho bezprostfedni blizkosti tak, aby byly
snadno a bezpecné dostupné. Ochranné napoje jsou poskytovany zaméstnanciim bezplatné.

Soucasti ochranného napoje mohou byt i potravni doplfky. Ztrata tekutin a mineralnich latek ma za
nasledek zmény ve vnitinim prostfedi organismu zaméstnance, jejichz dopad je umérny mnozstvi
ztraty tekutin.

Ochranny napoj musi byt zdravotné nezavadny, mit vhodnou teplotu, smi obsahovat max.
6,5 hmotnostnich procent cukru.

4.2  Zjisténi naroku poskytovani ochrannych napoju — zatéz teplem
a) vnitfni pracovisté:
Vedouci zaméstnanec je povinen na svém pracovisti zajistit méfeni teploty vzduchu. Volba mist

méfeni je zavisla na Cinnosti a pohybu osob na daném pracovisti. Doporu¢ené vysky umisténi
teploméru (snimacich €idel) jsou:

- pro sedici osobu — 0,6 m
- pro stojici osobu —1,1 m

Mé&feni se provadi pouze v letnim obdobi roku ke zjisténi doporu¢eného mnoZstvi poskytovanych
ochrannych napojl v zavislosti na vykonavané tfidé prace a teploté na pracovisti.

K vlastnimu méFeni Ize pozadat o metodickou pomoc VU 600130 odd. BOZP.

Pfi dosazeni minimalnich teplot pro poskytovani ochrannych napoju dle pfilohy €. 2 postupuje
vedouci zameéstnanec dle bodu 4.4 této normy.

b) venkovni pracovisté:

Pfi zatézi teplem povinnost podavani ochrannych napojli pro pfisti den vyhlasi urCeny
zaméstnanec Utvaru 100420 formou zveFejnéni v aplikaci Microsoft Outlook (VEREJNE SLOZKY
— VSECHNY VEREJNE SLOZKY — DP-REDITELSTVi — DISPECINK MHD — METEO) a to na
zakladé regionalni pfedpovédi pocasi pro Prahu, kterou zjisti na tel. Cisle 14116 v 19 hod.
V pFipadé, Ze je predpovéd dennich teplot CHMU uvadéna v rozpéti teplot, je pro udel vyhlaseni
poskytovani ochrannych napoju pouzita horni hranice rozpéti.

Stoupne-li teplota dle pfilohy €. 2 maji zaméstnanci pracujici v tomto prostfedi 4 hodiny a vice narok
na poskytnuti ochranného napoje.

4.3 Zasady poskytovani ochrannych napoju — zatéz teplem

Ochranné napoje chranici pfed zatézi teplem musi byt poskytnuty v mnozstvi nahrazujicim nejméné
70 % tekutin a mineralnich latek ztracenych zorganismu za osmihodinovou sménu potem
a dychanim. Hygienicky limit ztraty tekutin ¢ini 1,25 | za osmihodinovou sménu.

Vedouci zaméstnanec je povinen na svém pracovisti pro spravné stanoveni naroku na poskytovani
ochrannych napoju rozdélit prace do tfid uvedenych v pfiloze €. 1 vychazejici z pfilohy nafizeni vliady
¢. 361/2007 Sb.

Pro pfipad zvySeného energetického vydeje se vydava potravni doplnék, doporuéena davka fedéni
potravniho doplfku je dle pfibalového letaku.

U tfidy prace | a lla se potravni dopinék neposkytuje, poskytuje se pouze nahrada ztraty tekutin dle
prilohy €. 2.

U tfidy prace llb a vy$Si se potravni doplnék poskytuje tak, ze na kazdych zapocatych 1,5 litru
ochranného napoje nalezi 1 sacek potravniho doplriku. PFi pfipravé ochranného napoje se postupuje
vzdy dle pfibalového letaku.

Kazdy zaméstnanec si ochranny napoj pfipravi sam do vlastni pfinesené nadoby. Zaméstnancim,
ktefi nemaji moznost uloZeni pfipraveného napoje v chladicim zafizeni, bude na jejich Zadost
poskytnut 1 ks termoobalu na ldhev o obsahu 1,5 litru. V pfipadé zni€eni termoobalu opotiebenim se
proti znehodnocenému termoobalu vyda obal novy na zakladé pisemného odsouhlaseni vedouciho
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zaméstnance. V pfipadé ztraty nebo zni€eni termoobalu se postupuje v souladu se SM 2024-005.
Vydej termoobalu bude realizovan na zakladé

V oduvodnénych pfipadech mlze pfislusny vedouci zaméstnanec stanovit niz§i pocet zalohovych ks
sacku rozpustného potravinového doplriku, pfipadné jiny zplsob organizace vydeje. Tato zaloha a jeji
Cerpani pfi podavani ochrannych napojl, nasledné jeji pfimérené doplhovani, je u jednotlivych
zameéstnancl evidovana. Za organizaci a evidenci vydeje potravinového dopliiku je odpovédny
pfislusny vedouci zaméstnanec.

Vedouci zaméstnanec, pfipadné jim ureny zaméstnanec, pfeda utvaru 900430 pozadavek na
objednavku (POBJ) uréenou pro objednavani materialu do spotfeby nejpozdéji do 10. 3., ktera musi
obsahovat:

e nazev pfipravku i s pfichuti,

e pocet kusll nebo pocet baleni,

e poZadovany termin dodani,

. ucet a nakladové stredisko,

e kontaktni osoba objednatele,

e misto dodani.

PFi uplatfiovani pozadavku na doplnéni pfipravku se postupuje stejnym, vySe popsanym zplsobem,

pficemz pozadavky je mozno u Utvaru 900430 uplathovat priibézné v pribéhu obdobi, kdy se muize
vyskytovat zatéz teplem za dodrZeni zasad uvedenych v bodé 4.2.

Podavani ochrannych napoju uréi a zaijisti vedouci zaméstnanec.
4.4  Zjisténi naroku poskytovani ochrannych napoji — zatéz chladem

Pfi zatézi chladem se vyhlasuje podavani ochrannych napoju na venkovnich pracovistich v pfipadé,
ze je pfedpovéd dennich teplot CHMU uvadéna v rozpéti teplot nizSich nez 4 °C. Pro ucel vyhlaseni
poskytovani ochrannych napoju bude pouzita spodni hranice rozpéti.

Podavani ochrannych napoji pro pfisti den vyhlasi uréeny zaméstnanec utvaru 100420 na zakladé
regionalni pfedpoveédi po€asi pro Prahu, kterou zjisti na tel. &isle 14116 v 19 hod. Utvar 100420 zajisti

vyhlaSeni podavani ochrannych napoju formou zvefejnéni v aplikaci Microsoft Outlook (VEREJNE
SLOZKY — VSECHNY VEREJNE SLOZKY — DP-REDITELSTVI — DISPECINK MHD - METEO).

4.5 Zasady poskytovani ochrannych napoju — zatéz chladem

Ochranné napoje se poskytuji pouze pro venkovni pracovisté.

teploty venkovniho vzduchu naméfené v priibéhu pracovni doby nizSi nez 4 °C, se zaméstnancim
poskytuje teply ochranny napoj v mnozstvi 0,5 litru za 1 sménu.

Distribuci ochrannych napojli zajisti vedouci zaméstnanec, pfipadné jim urCeny zaméstnanec.

46 Zasady pro poskytovani ochrannych napoji zaméstnancim uatvaru 610000 a éleniim
JSDHP

Zaméstnancim utvaru 610000 a ¢lenim JSDHP jsou nad ramec bodu 4.3 a 4.5 poskytovany
ochranné napoje, vyzaduje-li jejich zasah pouziti specialnich ochrannych prostfedkl v nepretrzité
délce 30 minut, nebo provadi-li se zasah za extrémnich povétrnostnich podminek po dobu nejméné
1 hodiny.

O potifebé poskytnuti ochrannych napoju pro zaméstnance uUtvaru 610000 a ¢leny JSDHP rozhoduje
velitel zasahu.

5 Zavérecna ustanoveni

5.1 Souvisejici dokumenty
e zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist
e zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi &innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy, ve znéni pozdéjSich pfedpisu
e nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjSich predpist
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e vyhlaska Ministerstva vnitra €. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany,
ve znéni pozdéjsich predpisu

o Kolektivni smlouva Dopravniho podniku hl. m. Prahy, akciova spole€nost ve znéni pozdéjSich
dodatku

e SM 2011-040 Poslani a plsobnost utvara DP

e SM 2012-032 Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci v DP

e SM 2024-005 Vyporadani Skod na majetku a zpusoby odpovédnosti zaméstnance za majetek

e Metodika méfeni teploty vzduchu na pracovistich DP

5.2 Formulare
e PoZadavek na odbér
Formulaf je zpracovan pro uZivatele produktu MS Office formou Sablony aje zvefejnén v evidenci
Sablony dokument( na adrese: Intranet, Dokumenty, Sablony dokumentu.
5.3 Prilohy

€. 1 Tfidy prace podle celkového primérného energetického vydeje (M) vyjadfené v brutto hodnotach
a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu.

€. 2 Nahrada tekutin za sménu pfi ztraté tekutin v litrech/teplota na pracovisti a mnozstvi
poskytovanych potravnich doplnk.

Datum schvaleni: 11.08.2025
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Priloha €. 1

Tridy prace podle celkového primérného energetického vydeje (M)

vyjadrené v brutto hodnotach a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu
(podle nafizeni viady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi

pfi praci, pfiloha €. 1, ¢ast A. tabulka €. 1)

Trida
prace

Druh prace

Energeticky
vydej
M (W/m)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelarské
administrativni prace, kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na
stroji, prace s PC, laboratorni prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych
lehkych pfedméta.

<80

lla

Prace pfevazné vsedeé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni
osobniho vozidla, a nékterych draznich vozidel, pfesouvani lehkych bfemen
nebo pfekonavani malych odpor(l, automatizované strojni opracovavani a
montaz malych lehkych dilcli, kusova prace nastrojaii a mechanikd,
pokladni.

81 az 105

b

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu,
tramvaje a nékterych draznich vozidel a prace fidi¢u spojena s vykladkou a
nakladkou. Pfevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a
nohou — délnice v potravinarské vyrobé&, mechanici, strojni opracovani a
montaz stfedné tézkych dilcl, prace na ruénim lisu. Prace vstoje s trvalym
zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojena s prenasenim bfemen do 10 kg
prodavadi, lakyrnici, svafovani, soustruzeni, strojové vrtani, délnik v ocelarné,
valcif hutnich materiald, tazeni nebo tlaéeni lehkych vozik(. Prace spojena s
ru¢ni manipulaci s zivym bfemenem, prace zdravotni sestry nebo
oSetfovatelky u lizka.

106 az 130

lla

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin ob&as v pfedklonu
nebo vklece, chlize -udrzba strojl, mechanici, obsluha koksové baterie, prace
ve stavebnictvi - ukladani panell na stavbach pomoci mechanizace, skladnici
s obCasnym prenasenim bfemen do 15 kg, feznici na jatkach, zpracovani
masa, pekari, malifi pokojli, operatofi poloautomatickych stroji, montazni
prace na montaznich linkach v automobilovém primyslu, vyroba kabelaze
pro automobily, obsluha valcovacich trati v kovopramyslu, hutni Gdrzba,
primyslové Zehleni pradla, ¢isténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch, strojni
vyroba v dfevozpracujicim primyslu.

131 az 160

b

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich konéetin, trupu, chlize, prace
ve stavebnictvi pfi tradiéni vystavbé, ¢isténi mensich odlitk( sbije¢kou a
brousenim, pfiprava forem na 15 az 50 kg odlitky, foukaci skla pfi vyrobé
velkych kusu, obsluha gumarenskych list, prace na lisu v kovarnach, chize
po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické prace a prace v zemédélstvi.

161 az 200

IVa

Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich konéetin
— prace ve stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, pfenaseni
bfemen o vaze 25 kg, prace se sbijeCkou, prace v lesnictvi s jednomuznou
motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole — chiize po roviné a v uklonu do
15°, prace ve slévarnach, Cisténi a brouseni velkych odlitk(, pfiprava forem
pro velké odlitky, strojni kovani mensich kusU, plnéni tlakovych nadob plyny.

201 az 250

IVb

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i
dolnich koncetin — prace na pracovistich hlubinnych dolt — razba, tézba,
doprava, prace v lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem ru¢ni
prace, strojni kovani vétSich kusu.

251 az 300

\Y,

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni innosti svalstva trupu, hornich i
dolnich konéetin — transport téZkych bfemen napft. pytlll s cementem,
vykopoveé prace, prace sekerou pfi tézbé dfeva, chize v uklonu 15 az 30°,
rucni kovani velkych kusU, prace na pracovistich hlubinnych dolt s ruéni
razbou v nizkych profilech ddlnich dél.

301 a vice

Vysvétlivka k tabulce ¢. 1:

Prace neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru




Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spole¢nost

Priloha €. 2
Nahrada tekutin za sménu pri ztraté tekutin v litrech/teplota na pracovisti
a mnozstvi poskytovanych potravnich dopliku
trida
prace 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 22 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 ) 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36 >36 °C
‘clj°Cc|]°Cc|]°Ccp]°Cc|j°Cc]c]c]ec|jccpjecjcjcyjecyjecy|jcecjecjecyjecy|ecy|ccy|-c-c
I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |09|13 |27 |20]24] 27 neposkytuje se
teplota neni
pripustna
lla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 091121416 |19]21)24]| 26 neposkytuje se teplota neni
pfipustna
IIb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |09|12(|14|27]19 21|24 |26(29]31]31]31]31 31
PD 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
llla 0 0 0 0 0 0912|1426 ]|18|20|22 (2426|2831 (|312(31(31(31]31]31 3,1
PD 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
b 0 l|09|11(13f15|16]|18 202123252628 (|31(31(31]31]31|31]31(31]31 31
PD 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
IVa 1211416 | 1,8 2 12212412628 3 |31]131312(31(31(31]31]31(31(31(31]31 3,1
PD 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
IVb 16119121 (23(26|28]30(|32(31(31(31]311312(31(31(31]31]31|31|31|31]31 3,1
PD 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Y 22 (26| 3 (3131131313131 (31(31|312|312(31(31(31]31]31(312|31f31]31 3,1
PD 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

PD - potravni doplnék

VySe uvedené doporugené mnozstvi ztraty tekutin je v tabulkdch uvedeno za osmihodinovou sménu. Pfi sméné deldi, neZz osm hodin je nutné doporuéené
mnozstvi ztraty tekutin navysit podle odpracovanych hodin. Hodnota poskytovanych tekutin se zaokrouhluje vZdy nahoru a to po 0,5 litrech.






