Potrebujete vice informaci? Navstivte nové
internetové stranky Dopravniho podniku
hlavniho mésta Prahy, kde naleznete:

©  podrobnosti o moznostech bezbariérového
cestovani

prehledy garantovanych nizkopodlaznich
spojl tramvaji a autobus(

zasilani SMS zprav o zarizeni
pro bezbariérovy pristup do metra

WWW.DPP.CZ

vsechny informace optimalizované
pro slabozraké a nevidomé

VYSOCANSKA
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Adéla, 17 let (pozn. nevidoma)
,Mym nejlepsim pritelem je Kvido.
Bez néj bych nemohla cestovat bez-
pecné kazdy den do skoly a za svymi
kamarady. Diky nému ma muj Zivot
jasnéjsi smér.”

.Nepoukazujte na mdj handicap. Jsem ¢lovék,
ktery touzi stejné jako vy vést normalni spole-
Censky zivot. Nepodcenujte nas, nezpochybnujte
nase schopnosti. Nejsme na tom tak Spatné,
abyste nas museli litovat.”

.Kdyz mi budete chtit pomoci, nejprve se mé
prosim zeptejte. Kdyz budu souhlasit, feknu
vam, s ¢im si sama neporadim a jak bude vase
pomoc vypadat.”

.Kdyz mi budete chtit nabidnout pomoc, nejprve
mé oslovte. Nevylekam se, ale naopak k vam
ziskam vétsi davéru a spolecné pak mazeme
najit to nejlepsi reseni.”

.Kdyz se rozhodnete usnadnit cestu nékterému
z mych sluchové postizenych kamaradd, nikdy
ho neoslovujte zezadu, ale béhem osloveni se
jemné dotknéte jeho paze, hovorte k nému
pomalu tak, aby vidél na vase Usta. V pripadé
potreby mlZete pouzit pro snadnéjsi komunikaci
tuzku a papir.”

vy

vaného postizeni, a to hluchoslepotou. Poznate je
podle bilé slepecké hole s Cervenymi prouzky.”

.Psi pomocniky poznate snadno. Jsou stejné
jako maj Kvido vyrazné oznaceni, takZe je na nich
na prvni pohled vidét, Ze maji zrovna néco dulezi-
tého na praci.”

.Kvido je tak dilezity, Ze méa dokonce vlastni
.sluzebni” prikaz psa. Ten mu vydala organizace,
ktera ho k jeho Zivotnimu Ukolu vycvicila. V pra-
kazu ma zapsano kromé svého jména i jméno
majitelky a specialni vycvik, ktery absolvoval.”

.Kvida nemusite litovat. Je to pes, ktery se
narodil proto, aby mohl lidem pomahat, coz ho
maximalné napliuje. Svou praci miluje a ja ho
svou laskou a neustalou blizkosti odménuji.”

.Nékdy se mlZe stat, Ze na vas stéknu vic nez
Kvido. | my zdravotné postizeni mdzeme mit svdj
Spatny den.”



.Chodime spolu do Skoly, do prirody, za kama-
rady i za zabavou. Kvido se nikdy nenudi.”

.Kdyz jsem se s Kvidem seznamila, mnoho lidi
si myslelo, Ze jsme uz sehrany tym. Ale nez se
nam podarilo navazat opravdové pratelstvi, chvi-
li to trvalo. Hodné ndam pomohlo, Ze nas nikdo
pri nasi spolecné praci nevyrusoval. Nevolal

na nas, nemlaskal, nepiskal, nesahal na Kvida

a ani ho nehladil.”

.Pokud si budete chtit Kvida pohladit, zeptejte
se mne. KdyZ vam to nedovolim, nezlobte se.
Méam k tomu nékolik vaznych divodd. Kvido je
tady prvotné kvli tomu, aby mé chranil. Jeho
smysly totiz nahrazuji mdj zrak a ja se na néj
stoprocentné spoléham. Jeho jedina chyba mée
maze stat Zivot.”

.Pokud zacnete na Kvida sahat bez mého svo-
leni, je to jako kdybyste zacali sahat na mé nebo
na mé osobni véci.”

.Nekrmte prosim Kvida bez mého svoleni.
MGze byt na specialni dieté nebo trpét alergii.”

.Pokud se dostanu do problém ja i Kvido, nez
s nami zacnete manipulovat, oslovte mé prosim.
Potrebuji védét, co se déje, protoze s mym han-
dicapem mam opravdu omezené moznosti.”

.Nezapominejte na to, Ze jsem si Kvida poridila
proto, aby zvysil mou sobéstacnost a samostat-
nost. Nenahrazujte svou pomoci Kvidovu praci,
ale snazte se nam byt napomocni jesté jinak."

.Mj Kvido je vycvicen tak, aby nikde nic
neposkodil a nikomu neubliZil. Vyhodit mé

s Kvidem z obchodu, restaurace, skoly, Gradu,
zdravotnického, kulturniho Ci sportovniho
zarizeni je stejné, jako kdybyste zakazali
vozickari viet nékam na invalidnim voziku,
protoZe by mohl zaSpinit koberec.”

.Z vlastnictvi Kvida mi samozrejmeé vyplyva i rada
povinnosti, véetné zajisténi tklidu exkrementd.
Odpovidam také za skody, které zpUsobi.”

.Pokud vlastnite pejska a potkate nas s Kvidem
na ulici, zabrante prosi, aby vas pes na Kvida
Gtocil. Kvido nesmi byt v préibéhu své prace
obtéZovan ani rozptylovan. Jen tak mdZe odvadét
kazdodenné vysoky profesionalni vykon."

.Budu vam vdécna, kdyz o nas handicapovanych
poucite i své déti. Kvido je pro déti extrémné pri-
tazlivy, ale rfeknéte jim prosim Ze neni na hrani,
ale pomaha.”



.Ja i Kvido jsme skvéle sehrany tym. | kdyz se
na néj stroprocentné spoléham, porad jsem to
ja, kdo je v nasi smecce vidcem.”

.Kdyz uvidite, Ze ndm s Kvidem hrozi néjaké
nebezpedi, prosim varujte nas.”

.| kdyZ Kvida miluji, mdZe se stat, Ze mé ne-
poslechne a ja ho musim pokarat. Kvido musi
poslouchat na sto procent, protoze na ném
zavisi m{j zivot.”

Prosim, udélejte nam v dopravnim prostredku
misto, abychom mohli spolec¢né cestovat pohodl-
né a bezpecné.

Pokud takeé cestujete se psem, dejte ndam s Kvi-
dem prednost. Prece jenom nemdzZeme situaci
vyhodnotit stejné jako vy.

Kvido pracuje, i kdyz lezi. Prosim, neruste jeho
pozornost zadnymi podnéty. Musi byt stale
Vv pozoru.

Kvido jako vodici pes nemdze mit ani v tramvaji
nahubek. Kdyby mi néco upadlo, musi mi véc
podat.

Kvido vas nikdy nekousne, ani kdybyste
mu $lapli omylem na tlapku. Psa neutésujte,
ale reknéte mi, co se stalo.

Jsme jedinou neziskovou organizaci

v Ceské republice, ktera pomaha oso-
bam se zdravotnim postiZzenim zaradit
se plnohodnotné a sobéstacné do
spolecnosti, a to prostrednictvim
specialné vycvicenych psd.

Cvicime vodici psy pro nevidomé, asistencni psy
pro vozickare, imobilni i détské klienty, asistenc-
ni balanéni psy pro télesné postizené, signalni
psy pro neslysici, signalni psy pro zachvatova
onemocnéni, pro epileptiky, kardiaky, narkolep-
tiky a psi asistenty pro kombinované handicapy.
Pejsci se pak stavaji celozivotnim partnerem

a pomocnikem svého majitele.

Jako neziskova organizace ocenime i vasi
pomoc, a to zaslanim libovolné castky na cislo
Gctu 175188017/030. Vice informaci naleznete
na www.helppes.cz.

Vycvikovy areal Helppes se nachazi v Plzeriské
ulici v Praze 5 - Motole, zastavka tram cislo
9 a 10 Hotel Golf.



